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ค าน า 

  ภูมิปัญญาท้องถิ่น คือ ความรู้ของชาวบ้าน ซึ่งเรียนรู้มาจากปูุ ย่า ตา ยาย ญาติพ่ีน้อง และความ
เฉลียว ฉลาดของแต่ละคน หรือผู้มีความรู้ในหมู่บ้านในท้องถิ่นต่าง ๆ ภูมิปัญญาชาวบ้านเป็นส่วนใหญ่เรื่องที่
เกี่ยวกับการทํามาหากิน การดํารงชีพ การรักษาจากการเจ็บปุวย โดยใช้ภูมิปัญญา ความเชื่อที่สืบทอดมาตั้งแต่
บรรพบุรุษจนสืบลูกสืบหลาน ซึ่งภูมิปัญญาเหล่านี้ เป็นสิ่งที่ดี ควรค่าแก่การอนุรักษ์ไว้เพ่ือให้ชนรุ่นหลังได้ สืบ
ทอดต่อไป 
 
            ดังนั้น เพ่ือเป็นการอํานวยความสะดวกให้แก่ผู้ที่สนใจศึกษาหาความรู้ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่นในตําบล
แม่เจดีย์ กองการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม องค์การบริหารส่วนตําบลแม่เจดีย์ จึงได้รวบรวมข้อมูลภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นสาขาต่างๆ ไว้แก่ผู้ที่สนใจได้ศึกษาในเบื้องต้นต่อไป 
 

   กองการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม องค์การบริหารส่วนตําบลแม่เจดีย์ 
        2567 
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ฐานภูมิปัญญาท้องถิ่นองค์การบริหารส่วนต าบลแม่เจดีย์ อ าเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย  

ประจ าปี 2567 
 

 ภูมิปัญญา ตรงกับศัพท์ภาษาอังกฤษว่า Wisdom หมายถึง ความรู้ ความสามารถ ทักษะความเชื่อ 
และศักยภาพในการแก้ปัญหาของมนุษย์ที่สืบทอดกันมาจากอดีตถึงปัจจุบันอย่างไม่ขาดสายและเชื่อมโยงกัน
ทั้งระบบทุกสาขา 
  ภูมิปัญญาไทย (Thai wisdom) หมายถึง ความรู้ ความสามารถ ทักษะและเทคนิคการตัดสินใจผลิต
ผลงานของบุคคล อันเกิดจากการสะสมองค์-ความรู้ทุกด้านที่ผ่านกระบวนการสืบทอดพัฒนาปรับปรุง และ
เลือกสรรมาแล้วเป็นอย่างดีสามารถแก้ไขปัญหา และพัฒนาวิถีชีวิตของคนไทยได้อย่างเหมาะสมกับยุคสมัย 
  ภูมิปัญญาท้องถิ่น(local wisdom ) หรือภูมิปัญญาชาวบ้านหมายถึง ทุกสิ่งทุกอย่างที่ชาวบ้านคิดขึ้น
ได้เองและนํามาใช้ในการแก้ปัญหา เป็นเทคนิควิธีเป็นองค์ความรู้ของชาวบ้าน ทั้งทางกว้างและทางลึกที่
ชาวบ้านคิดเอง ทําเอง โดยอาศัยศักยภาพที่มีอยู่แก้ปัญหาการดําเนินชีวิตในท้องถิ่นได้อย่างเหมาะสมกับยุค
สมัยความเหมือนกันของภูมิปัญญาไทยและภูมิปัญญาท้องถิ่น คือ เป็นองค์ความรู้ และเทคนิคที่นํามาใช้ในการ
แก้ปัญหาและการตัดสินใจ ซึ่งได้สืบทอดและเชื่อมโยงมาอย่างต่อเนื่องตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน 
  องค์การบริหารส่วนตําบลแม่เจดีย์ มีประชากรส่วนใหญ่เป็นคนพื้นเมือง ซึ่งมีภูมิปัญญาท้องถิ่นในพ้ืนที่ 
โดยแบ่งเป็น 6 ด้าน ดังนี้ 
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ด้านที่ 1 ด้านเกษตรกรรม 
ภูมิปัญญาการท าเม่ียงชา 

 
ห้วยน้ ากืน หมู่บ้านเล็กกลางปุาใหญ่ 

บ้านห้วยน้ํากืน เป็นหมู่บ้านเล็กกลางปุาใหญ่ ตั้งอยู่ที่ ต.แม่เจดีย์ อ.เวียงปุาเปูา จ.เชียงราย ชาวบ้านที่นี่เป็นคน
เมือง(ไม่ใช่ชาวเขา)ที่ดํารงวิถีอย่างเรียบง่าย ประกอบอาชีพทําเมี่ยง ชา และกาแฟ เป็นหลัก ปัจจุบันบ้านห้วย
น้ํากืนหนึ่งในชุมชนที่ตั้งอยู่ใน“เขตอุทยานแห่งชาติขุนแจ” ที่มีพ้ืนที่ครอบคลุมผืนปุาในพ้ืนที่จังหวัดเชียงราย 
เชียงใหม่ และลําปาง 
“น้ํากืน” เป็นภาษาคําเมือง มีความหมายว่าทะลัก สมัยก่อนที่นี่เป็นปุาต้นน้ําที่อุดมสมบูรณ์ มีน้ํามาก ขุดดินลง
ไป(ลึก)ไม่เท่าไหร่ ก็เจอน้ําผุดทะลักข้ึนมา คนเลยเรียกกันว่า บ้านห้วยน้ํากืน” 
"บ้านห้วยน้ํากืน แหล่งปลูกและผลิต "ชาเลือดมังกรห้วยน้ํากืน" ชาดี ชาออแกนิคแท้ 
   ชาเลือดมังกรห้วยน้ ากืน อ.เวียงปุาเปูา จ.เชียงราย ชาออแกนิคแท้ ไม่ใช้เคมีใดๆ เลยคะ 
ดอยห้วยน้ํากืนเป็นหมู่บ้านบนดอยสูง ชาวบ้านมีอาชีพเก็บชา(เมี่ยง) ปลูกกาแฟ และกรมพัฒนาชุมชนเข้าไป
ส่งเสริมให้เป็นหมู่บ้านนวัตวิถี หมู่บ้านท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติ และส่งเสริมชาวบ้านห้วยน้ํากืนผลิตชาเลือด
มังกร ให้มีคุณภาพ ถูกหลักอนามัย 
ได้รับการสนับสนุนจากกรมพัฒนาชุม  

มีสรรพคุณ ช่วยต่อต้านโรคเบาหวาน 
ลดน้ําตาลในเลือดและคอเลสเตอรอล 

มีสรรพคุณ ช่วยให้นอนหลับได้ง่ายขึ้น 
ตื่นมาสดใสกระปรี้กระเปร่า 

มีสรรพคุณ ช่วยปรับความดันโลหิตให้ 
สมดุลอยู่ในระดับที่ปกติ 

มีสรรพคุณ ช่วยฟื้นฟูและปรับสมดุลในร่างกาย 
มีสรรพคุณ ช่วยบํารุงปอดและระบบทาง 

เดินหายใจ 
มีสรรพคุณ ช่วยเรื่องระบบขับถ่ายและ 

ทําให้การทํางานของตับและไตดีขึ้น 
มีสรรพคุณ ช่วยบํารุงโลหิต ช่วยให้ 

ระบบไหลเวียนโลหิตทํางานดีขึ้น 
มีสรรพคุณ ช่วยฟอกเลือดเพ่ิมออกซิเจน 

ในเลือดทําให้เหนื่อยยากเพ่ิมกําลังวังชา 
มีสรรพคุณ ต้านอนุมูลอิสระในร่างกาย 

และปรับฮอร์โมนในร่างกายช่วงวัยทอง 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%81%E0%B8%B7%E0%B8%99?__eep__=6&__tn__=*NK*F
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ด้านที่ 1 ด้านเกษตรกรรม 
ภูมิปัญญาการปลูกผักสวนครัว 

 
 
 
 
 
 
 
 
   การปลูกผักสวนครัวแบบหมุนเวียนและผสมผสาน ภายใต้โครงการส่งเสริมการด าเนินชีวิต
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2566 (แปลงปลูกรัก ผักน าสุข) การปลูกผักสวน
ครัวแบบหมุนเวียนและผสมผสานคือ การปลูกผักพร้อมๆกันไปทั้ง 4 ประเภท ใน 1 แปลงปลูก1 ฤดูปลูก ผัก
สวนครัว 4 ประเภท มีดังต่อไปนี้ ผักสวนครัวที่ใช้ใบเป็นอาหาร เช่น ผักกาดหอม กะหล่ าปลี ผักบุ้ง พืชผักที่ใช้
รากเป็นอาหาร เช่น หัวไชเท้า ขิง เผือก มัน พืชที่ให้ผลเป็นอาหาร เช่น มะเขือเทศ พริก มะระ มะเขือ บวบ 
พืชตระกูลถั่ว เช่น ถั่วพู ถั่วฝักยาว 5เคล็ดลับการปลูกผักสวนครัวแบบผสมผสาน ปลูกผักทั้ง 4 ประเภท
พร้อมๆกันใน 1 แปลงปลูก ปลูกทุกประเภททุกฤดู ปลูกโดยหมุนเวียนสลับพ้ืนที่กัน ช่วยลดปัญหาดินเสื่อม
เพราะผักแต่ละชนิดมีระบบรากสั่นยาวไม่เท่ากัน การดูดธาตุอาหารจากดินจึงท าได้แตกต่างกัน และยังช่วยลด
ปัญหาเรื่องโรคและแมลงของผักได้อีกด้วย ปลูกผักให้มีระยะชิด โดยกะระยะให้ใบของผักเมื่อโตเต็มที่แล้วซ้อน
เกยกัน ช่วยรักษาความชื้นในแปลงปลูก เน้นใช้พ้ืนที่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด คือปลูกพืชผักให้ได้มากที่สุด การ
ปลูกผักสวนครัวแบบผสมผสานลงแปลงปลูกท าได้ 2 วิธี แบบเพาะกล้าแล้วย้ายปลูก ให้หว่านเมล็ดลงไปใน
แปลงเพาะกล้าที่เตรียมดินไว้แล้ว โรยทับด้วยดินที่คลุกปุ๋ยหมักหรือปุ๋ยคอกหนา 1 cm คลุมด้วยหญ้าแห้งหรือ
ฟางแล้วรดน้ าให้ชุ่ม รดน้ าเช้า-เย็นทุกวัน เมื่อต้นกล้ามีใบจริง 3-5 ใบ ให้ย้ายปลูกในแปลงปลูก ย้ายต้นกล้าลง
แปลงปลูกในตอนเย็น แบบหว่านลงแปลงปลูก ใช้วิธีหว่านเมล็ดลงแปลงหรือหยอดเมล็ดลงร่องปลูก หรือหลุม
ปลูกท่ีลึกประมาณ 1 เซนติเมตร โรยทับด้วยดินผสมปุ๋ยหมักหรือปุ๋ยคอก คลุมด้วยเศษหญ้าหรือฟาง รดน้ าให้
ชุ่ม รดน้ าเช้า-เย็นทุกวัน เมื่อกล้าผักมีใบจริง 3-5 ใบ ให้จัดระยะของต้นกล้า ให้มีระยะห่างตามชนิดของผักที่
ปลูก 
 

การปลูกพืชผักอินทรีย์ในแปลงปลูก ++ 
- ขุดดินที่จะท าแปลงผักลึกประมาณ 25-30 เซนติเมตร กว้างประมาณ 1 เมตร ความยาวตามความ
ต้องการโดยเอาเอาดินที่ขุดออกไว้ข้างแปลง 
- โรยปุ๋ยหมักชีวภาพลงในแปลงประมาณ 10 กิโลกรัมต่อพื้นที่ 1 ตารางเมตร 
- เอาหน้าดินที่ขุดออกลงใส่ คลุกให้เข้ากันกับปุ๋ยให้สูงกว่าระดับเดิมพอประมาณ 
- น าน้ าหมักชีวภาพผสมน้ ารดแปลงให้ชุ่มวันละครั้งติดต่อกัน 7 วัน พรวนดินที่แปลงคราดให้เรียบ 
- น าผักลงปลูกรดน้ าให้ชุ่มทุกวัน รดน้ าหมักสมุนไพรทุก 5-7 วัน และพรวนดินทุก 3 สัปดาห์ 
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ด้านที่ 2 ด้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
- ภูมิปัญญาการบวชป่า 

 
ภูมิปัญญาการบวชป่า เป็นพิธีกรรมที่คนในชุมชนร่วมมือกันเพ่ือสร้างสถานที่ในการอนุรักษ์ปุาไม้ 

เป็นกุศโลบายให้แก่คนในชุมชนและนอกชุมชนร่วมกันอนุรักษ์ปุา ต้นไม้ที่ทําพิธีบวชปุาแล้วจะมีผ้าเหลืองหรือ
จีวรผูกไว้เป็นสัญลักษณ์ทําให้คนในชุมชนรู้ว่าเป็นต้นไม้ท่ีห้ามตัดมาใช้งาน 
 การทําพิธีบวชปุา คือ การห่มจีวรให้ต้นไม้และผูกสายสิญจน์ล้อมรอบบริเวณที่ทําการบวชปุา นิมนต์
พระสงฆ์มาสวดมนต์บริเวณพิธีเพ่ือเป็นสิริมงคล และนําอาหารคาวหวานมาไหว้ประกอบพิธี บริเวณผืนปุาบ้าน
คลองบ่วงสามัคคีเริ่มมีความอุดมสมบูรณ์มากขึ้น ผู้นําชุมชนและผู้รู้พิธีกรรมจึงได้อัญเชิญตาฤๅษี ซึ่งเป็นเทพผู้
ปกปักรักษาปุา ลงมาสถิตในรูปปั้นจําลองที่คนในชุมชนร่วมกันสร้าง พร้อมทั้งสร้างศาลไว้บริเวณที่ทําพิธีบวช
ปุา เครื่องเซ่นไหว้ตาฤๅษี คือ ดอกไม้ ธูป เทียน น้ําดื่ม และอาหาร การไหว้จะใช้ ธูปและเทียน 9 ดอก 
 การทําพิธีบวชปุาและการสร้างรูปปั้นจําลอง เป็นการทําพิธีเพ่ือให้คนรุ่นใหม่ได้เห็นถึงความสําคัญของ
การอนุรักษ์ปุาในพ้ืนที่ชุมชน เพ่ือให้คนรุ่นหลังได้เห็นผืนปุาที่อุดมสมบูรณ์และคนในชุมชนสามารถเข้าไปใช้
ประโยชน์จากปุาในการดํารงชีวิต ทั้งทางด้านอาหาร ยารักษาโรค โดยไม่จําเป็นต้องตัดไม้ทําลายปุา 
ลักษณะเด่น: กุศโลบายของผู้นําชุมชนเพ่ือให้คนในชุมชนช่วยกันอนุรักษ์ผืนปุาที่อยู่ใกล้บ้านของตนเอง 

 

 
 



๘ 
 

ด้านที่ 2 ด้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
ภูมิปัญญาการท าพิธีเทศน์ธรรมปลาช่อน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ประเพณีฟังธรรมปลาช่อนนี้ ชาวบ้านได้ร่วมกันจัดขึ้นทุกปี ในวันแรม 9 ค่ํา เดือน 9 (เดือนทาง

ภาคเหนือ) เพ่ือ "ขอฝน" บูชาผีขุนน้ําหรือบูชาสายน้ําที่ได้ประทานความชุ่มชื้นและความอุดมสมบูรณ์มาให้กับ
ชุมชนตลอดทั้งปี เป็นการสืบชะตาให้กับสายน้ํา แสดงความกตัญญูต่อสายน้ําที่ได้หล่อเลี้ยงชีวิตให้กับชาว
ชุมชน ซึ่งเป็นอีกรูปแบบหนึ่งของการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่ชาวบ้านได้ช่วยกันสืบสาน
ต่อๆ กันมาตั้งแต่ครั้งโบราณกาล เพ่ือช่วยกันอนุรักษ์สายน้ําต่างๆ ให้มีความสะอาดบริสุทธิ์และอุดมสมบูรณ์
อย่างยั่งยืนตลอดไป 
           การฟังธรรมปลาช่อนนี้ เป็นประเพณีหรือวัฒนธรรมท้องถิ่นของล้านนา ซึ่งมีการสืบทอดต่อๆ กันมา
จากรุ่นสู่รุ่นตั้งแต่ครั้งโบราณกาล ซึ่งปัจจุบันนี้เริ่มหาดูได้ยากเต็มที  ทั้งนี้  พิธีกรรม "ขอฝน" นั้น มีอยู่ในทุก
ภาคของประเทศไทย เพียงแต่อาจจะเรียกชื่อต่างกันและมีรูปแบบพิธีกรรมที่แตกต่างกันออกไป เช่น   พิธีแห่
นางแมว พิธีสวดขอฝน และประเพณีแห่บั้งไฟ เป็นต้น  ซึ่งล้วนแต่มีความเกี่ยวข้องกับการขอฝนหรือดินฟูา
อากาศทั้งสิ้น 
    “....ในพิธีกรรมขอฝนตามความเชื่อของชาวล้านนา สิ่งที่นิยมปฏิบัติคือ สวดพระปริตร์ คาถาขอฝน
และคาถามหาเมฆ ตามด้วยการแสดงพระธรรมเทศนา เรื่อง "พญาปลาช่อน" หรือชื่อเต็มคือ "มัจฉาพญาปลา
ช่อน" ซึ่งเป็นหัวใจของงาน  พระธรรมเทศนาดังกล่าวเป็นคัมภีร์ประเภทชาดก เนื้อเรื่องผูกขึ้นโดยมีพญาปลา
ช่อนเป็นตัวละครเอกบําเพ็ญสังคหวัตถุธรรมจนสามารถช่วยเหลือบริวารให้รอดพ้นจากภัยแล้งได้สําเร็จ เรื่องนี้
เมธาจารย์ผูกเรื่องไว้ดังนี้   ในครั้งเม่ือพระพุทธองค์ทรงเสวยพระชาติเป็นราชาปลาช่อน ได้ปกครองบริวารปลา
ทั้งหลายในสระแห่งหนึ่ง ซึ่งแวดล้อมด้วยไม้นานาพันธุ์ ครั้งหนึ่งเกิดภาวะแห้งแล้งไปทั่ว ข้าวกล้าพืชพันธุ์เหี่ยว
เฉาตาย น้ําในแหล่งน้ําแห้งขอด เหล่ามัจฉาชาติและสัตว์น้ําถูกบรรดาแร้ง เหยี่ยว กาและนกกระยางโฉบลงมา
จิกกินเป็นอาหาร ปลาและสัตว์น้ําต่างได้รับความเดือดร้อน ราชาปลาช่อนเห็นดังนั้นก็ออกมาตั้งจิตอธิษฐาน 
พร้อมมองขึ้นไปบนท้องฟูา ประกาศคาถาว่า แม้นตนจะเกิดมาในฐานะที่บริโภคสัตว์ด้วยกันก็จริงอยู่ แต่ตนก็มิ
เคยเบียดเบียนสัตว์ใด ด้วยสัจจะดังกล่าวขอให้ฝนตกลงมา เพ่ือสงเคราะห์สัตว์ที่กําลังเดือดร้อนด้วยเถิด 

ด้วยอานุภาพแห่งสัจจาธิษฐาน ทําให้แท่นบัณฑุกัมพลศิลาอาสน์ของพระอินทร์ร้อนและแข็งกระด้าง 
เมื่อพระอินทร์ทราบเหตุก็บัญชาให้เทพบุตรชื่อ วลาหกเทพบุตร ลงมาบันดาลให้ฝนตก โดยห่มคลุมกายด้วยผ้า
สีเขียวเหมือนเมฆ ขับเพลงอันมีชื่อ "เมฆคีตะ" ผินหน้าเฉพาะทิศตะวันตก พลันเหล่ามวลเมฆก็แตกเป็นเสี่ยง 
เกิดเสียงกึกก้องทั่วจักรวาลเกิดเป็นฝนห่าใหญ่เนืองนองทั่วท้องปฐพี 

จากเนื้อหาของเรื่อง จึงนิยมนําคัมภีร์นี้มาอ่านแสดงเป็นพระธรรมเทศนาประกอบพิธี ซึ่งพิธีจะ
ประกอบด้วยกิจกรรมโดยสังเขปคือ หาสถานที่ที่เหมาะสม เช่น บริเวณต้นน้ํา ลําธารใหญ่ หรือแม่น้ําที่อยู่ทิศ
ตะวันออกหรือทิศเหนือของหมู่บ้าน ขุดสระจําลองข้ึนโดยให้กลางสระเป็นเกาะสําหรับประกอบพิธี รอบๆ สระ
มีการขัดราชวัตรประดับธงทิว พร้อมต้นกล้วย อ้อย ข่า ตระไคร้ ใบขิง แกะรูปสัตว์ปีก คือ กา นกกระยาง 
เหยี่ยว และแร้ง เกาะจับตามกิ่งไม้โดยให้กาอยู่ทิศตะวันออก นกกระยางอยู่ทิศใต้ เหยี่ยวเกาะทิศตะวันตกและ



๙ 
 

แร้งจับกิ่งไม้ทิศเหนือ จัดหาปลาช่อนตัวใหญ่ไว้สองตัว พร้อมสัตว์น้ํานานา อาทิ กุ้ง ปู หอย ไว้จํานวนหนึ่ง 
          เมื่อถึงวันงาน พระสงฆ์จะเจริญพุทธมนต์บนเกาะกลางสระ จากนั้นพระเถระรูปใดรูปหนึ่ง อ่านคัมภีร์
พญาปลาช่อน พระสงฆ์ประพรมน้ํามนต์แล้วปล่อยปลาช่อน และสัตว์น้ําท่ามกลางเสียงฆ้องกลองประโคมไป
ทั่วอาณาบริเวณ   ด้านรายละเอียดของพิธี แต่ละถิ่นอาจมีข้อปฏิบัติแปลกแยกออกไป บางแห่งมีการเชิญพระ
อุปคุต บูชาพระปัชชุนเทวบุตรหรือสรงน้ําพระพุทธรูปฝนแสนห่า เป็นต้น 
    คัมภีร์พญาปลาช่อน เป็นคัมภีร์ใบลาน จารด้วยอักษรธรรมล้านนา ปกติเก็บรักษาไว้ในหีบพระธรรม  
ปีใดเมื่อจะประกอบพิธีขอฝน คัมภีร์ดังกล่าวจะถูกนํามาอ่านในพิธีเสมอมา....." 
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ด้านที่ 3 ด้านศลิปกรรม 
ภูมิปัญญาด้านศิลปะการฟูอนเล็บ 

ฟ้อนเล็บ เป็นการฟูอนของ[ชาวไทย][ภาคเหนือ]การแสดงจะมีดนตรีบรรเลงประกอบ จะมีเนื้อร้อง
หรือไม่มีเนื้อร้องก็ได้ โอกาสที่แสดง ในงานเทศกาลหรืองานนักขัตฤกษ์ต่าง ๆ 

ประวัติ ฟูอนเล็บเป็นศิลปะการแสดงที่เป็นเอกลักษณ์ทางภาคเหนือโดยเฉพาะรูปแบบการฟูอนมีอยู่ ๒ 
แบบ คือแบบพ้ืนเมืองหรือฟูอนเมือง และแบบคุ้มเจ้าหลวง กระบวนท่ารําเป็นลีลาท่าฟูอนที่มีความงดงาม
เช่นเดียวกับฟูอนเทียน เพลงแต่ไม่ถือเทียน นิยมฟูอนในเวลากลางวัน สําหรับชื่อชุดการแสดงจะมีความหมาย
ตามลักษณะของผู้แสดงที่จะสวมเล็บยาวสีทองทุกนิ้ว ยกเว้นนิ้วหัวแม่มือ 

ฟูอนเล็บของกรมศิลปากร ได้รับรูปแบบการฟูอนจากคุ้มเจ้าหลวงเจ้าผู้ครองนครเชียงใหม่  พระราช
ชายาเจ้าดารารัศมี เป็นผู้ปรับปรุง ซึ่งได้นํามาเผยแพร่ที่กรุงเทพมหานครในคราวสมโภชพระเศวตคชเดชน์
ดิลก ช้างเผือกในรัชกาลที่ ๗ เมื่อ พ.ศ. ๒๔๗๐ แล้วนางลมุล ยมะคุปต์ ผู้เชี่ยวชาญการสอนนาฏศิลป์
ไทย วิทยาลัยนาฏศิลป กรมศิลปากรได้นํามาฝึกให้ละครคณะหลวงในรัชกาลที่ ๗ และถ่ายทอดให้ เป็นชุดการ
แสดงของกรมศิลปากรโดยมีเนื้อร้องประกอบการแสดง เพ่ือเป็นการบวงสรวงหรือฟูอนต้อนรับตามประเพณี
ทางภาคเหนือ 

ผู้แสดง ฟูอนแต่ละชุดจะใช้จํานวนคนแตกต่างกันไป นิยมกันมี 4 คู่ 6 คู่ 8 คู่ หรือ 10 คู ่
        การแต่งกาย จะแต่งกายแบบไทยชาวภาคเหนือสมัยโบราณ คือ เกล้าผมทัดดอกไม้และอุบะ นุ่งผ้าตาม
แบบชาวเหนือ สวมเสื้อทรงกระบอกแขนยาว คอกลมห่มสไบเฉียง นุ่งผ้าซิ่นลายขวาง และ สวมเล็บมือยาว 8 
นิ้ว เว้นแต่นิ้วโปูงหรือนิ้วหัวแม่มือ 

 
การแสดง ผู้แสดงจะร่ายรําตามทํานองเพลงที่เชื่องช้า ส่วนการใช้ท่าฟูอนเล็บนั้น ช่างฟูอนมักจะจํา

ต่อๆ กันมา เป็นท่าฟูอนดั้งเดิมของชาวเหนือ คือ 

1 ท่าพายเรือ 

2 ท่าบัวบานบิด 

3 ท่าหย่อน 

ต่อมาเมื่อนาฎศิลป์ทางภาคกลางแพร่มาสู่ภาคเหนือ การฟูอนเล็บก็มีการปรับวิธีการฟูอนให้เข้ากับท่า
รําแม่บท เพ่ิมท่ารําให้มากข้ึนและแตกต่างกันไป 

 

 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A8%E0%B8%A1%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A8%E0%B8%A1%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A7%E0%B8%95%E0%B8%84%E0%B8%8A%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B9%8C%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A7%E0%B8%95%E0%B8%84%E0%B8%8A%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B9%8C%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A5%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%A5_%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%95%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%8F%E0%B8%A8%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%9B
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%A8%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88_%E0%B9%97
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%93%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%93%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B8%AD
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B9%84%E0%B8%9A
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9C%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%99


๑๑ 
 

ดนตรี เครื่องดนตรีที่ใช้ในการฟูอนเป็นวงกลองตึ่งนง วงต๊กเส้ง หรือวงปี่พาทย์ล้านนา(นิยิมใช้กับฟูอน
เล็บแม่ครูบัวเรียว) ซึ่งเป็นดนตรีของชาวภาคเหนือ ได้แก่ กลองแอว กลองตะโล้ดโปฺด ฉาบ ฆ้องโหม่งใหญ่ ฆ้อง
โหม่งเล็ก ฉิ่ง ปี่แนหน้อย ปี่แนหลวง แต่ถ้าเป็นวงต๊กเส้ง จะเพ่ิม สิ้ง มาด้วย เวลาดนตรีบรรเลงเสียงปี่ดัง
ไพเราะเยือกเย็นมาก ท่วงทํานองเชื่องช้า เสียงกลองจะตีดัง ต๊ก สว่า ตึ่ง นง อย่างนี้เรื่อยไป ส่วนช่างฟูอนก็จะ
ฟูอนช้า ๆ ไปตามลีลาของเพลง เพลงที่ใช้บรรเลงฟูอนเล็บ เพลงมอญเชียงแสน(เชียงแสนหลวง) เป็นเพลง
ทํานองฟูอนเล็บของท้องถิ่นจังหวัดเชียงราย 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B9%8A%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B9%89%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B8%AD
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%89%E0%B8%B2%E0%B8%9A
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%86%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%82%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%86%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%82%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%81&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%86%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%82%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%81&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%89%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9B%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9B%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B9%8A%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B9%89%E0%B8%87&action=edit&redlink=1


๑๒ 
 

ด้านที่ 4 ด้านอุตสาหกรรมและหัตถกรรม 
การทําตุงล้านนา 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
   ตุงไส้หมู มีลักษณะเป็นพวงประดิษฐ์ รูปร่างคล้ายจอมแหหรือปรางค์ ท าจากกระดาษสีหรือ
กระดาษแก้วสีต่างๆอย่างน้อยแผ่นละสี มาวางซ้อนกันแล้วพับทแยงมุมหลาย ๆ ทบ ใช้กรรไกรตัดสลับกันเป็น
ลายฟันปลาจนถึงส่วนปลายสุด เมื่อคลี่ออกและจับหงายขึ้น จะเห็นเป็นพวงกระดาษท่ีสวยงาม 

การน าตุงไส้หมูไปใช้ ท าได้โดยน าไปผูกติดกับคันตุงยาวประมาณ 1 เมตร ใช้ถือร่วมขบวนแห่
ครัวตานเข้าวัดใช้ประดับครัวตาน หรือปักเจดีย์ทรายที่วัดในเทศกาลสงกรานต์ แต่ในบางท้องที่จะใช้ตกแต่ง
ปราสาทศพเพ่ือความสวยงาม โดยประดิษฐ์เป็นพวงใหญ่ๆ ใช้กระดาษว่าวสีขาวและสีด า หรือสีขาวและสีม่วง
ศิลปะการตัดกระดาษให้เป็น “ตุงไส้หมู” เป็นองค์ความรู้ที่มีมาแต่โบราณ ซึ่งชาวล้านนาจะใช้ในพิธีทางศาสนา 
หรือกิจกรรมทางประเพณีของชาวล้านนา โดยเฉพาะชนกลุ่มไท ได้แก่ ไทยวน ไทลื้อ ไทเขิน ไทยอง ไทใหญ่ 
เป็นต้นนั่นคือ ประเพณีปี๋ใหม่ (สงกรานต์) ในพิธีกรรม หรือประเพณีดังกล่าว ชาวล้านนาจะจัดเตรียมข้าวของ
ต่างๆ ส าหรับใช้ในพิธีใน “วันแต่งดา” คือวันสุกดิบ หรือวันเตรียมข้าวของ ซึ่งจะจัดท าก่อนหน้างานประมาณ 
1 วัน สล่าตัดตุงไส้หมู (สล่า แปลว่า ช่าง) หรือผู้ที่สามารถตัดตุงไส้หมูได้ ก็จะน ากระดาษสีต่างๆ มาตัดให้เป็น
ตุงไส้หมู แล้วน าไปผูกกับไม้ไผ่ซึ่งเหลาเป็นแท่งกลม ยาวประมาณ ๑ เมตร หรือน าไปผูกกับก้าน “ต้นเขือง” 
(ต้นเต่าร้าง) เพ่ือเตรียมไปปักยังเจดีย์ทรายภายในลานวัดในวันพญาวัน หรือวันมหาสงกรานต์ ซึ่งส่วนใหญ่จะ
ตรงกับวันที่ 15 เมษายน ของทุกปี 

 
รายละเอียดขั้นตอนและวิธีการของภูมิปัญญาท้องถิ่น  

1. น ากระดาษว่าวมาพับสามเหลี่ยมลงมา จากมุมด้านใดด้านหนึ่ง (ตัดปลายที่เหลือทิ้ง) 
2. จากนัน้พับจากอีกด้าน ซ้อนทับอีกชั้น ให้เป็นรูปสามเหลี่ยม 
3. แล้วพับจากด้านเดิม ขึ้นไปซ้อนอีกชั้น 
4. ตัดจากปลายด้านล่าง ขึ้นด้านบน (เหลือขอบด้านล่างไว้) 

 
 
 
 
 
 



๑๓ 
 

รูปภาพประกอบภูมิปัญญาท้องถิ่น   

 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔ 
 

ด้านที่ 4 ด้านอุตสาหกรรมและหัตถกรรม 
ภูมิปัญญาการถักผ้า (พรมเช็คผ้า/แผ่นกรองครก) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปัจจุบันมีการนําวัสดุเหลือใช้มาประดิษฐ์เป็นสิ่งชองสําหรับใช้สอยในชีวิตประจําวันมากมาย 
เช่น พรมเช็ดเท้าจากเศษผ้าของใช้ที่ทุกๆ ครัวเรือนจะต้องมี ทุกวันนี้พรมเข็ดเท้ามีลวดลายและรูปแบบต่างๆ 
มากมายให้เราได้เลือกใช้ แถมวิธีทําก็ไม่ได้ยากอย่างที่เราคิด อีกทั้งยังสามารถนําไปประกอบเป็นอาชีพอิสระได้
อีกด้วย การทําพรมเช็ดเท้าจากเศษผ้าขายนับว่าเป็นอีกอาชีพหนึ่งที่น่าสนใจ พร้อมทั้งงบประมาณลงทุนน้อย 
ทําง่าย สามารถสร้างรายได้อีกต่างหาก และสามารถทําอยู่ที่บ้านได้และมีเวลาดูแลบ้านและครอบครัวได้อีก
ด้วย 

จุดเด่นของผลงานนวัตกรรม : 
เป็นพรมสําหรับไว้เช็ดเท้าในครัวเรือนหรือหน่วยงาน ประโยชน์และคุณลักษณะ : พรมเช็ด

เท้าจากเศษผ้า เป็นผลิตภัณฑ์แปรรูปจากวัสดุที่เหลือใช้จากเศษผ้า นํามาใช้ประโยชน์ ให้อยู่ใน
รูปแบบที่หลากหลาย เพ่ือตอบสนองความต้องการของผู้บริโภคได้ สามารถใช้ในครัวเรือนและ
ชีวิตประจําวัน มีรูปแบบที่หลากหลาย สวยงาม ซึ่งมีประโยชน์ดังต่อไปนี้ 
1. ได้ผลิตภัณฑ์แปรรูปจากวัสดุเหลือใช้จากเศษผ้ามีลวดลายและรูปแบบต่างๆ ที่สวยงามมา
ประยุกต์ใช้ในครัวเรือนและใช้ชีวิตประจําวัน 
2. ได้ตระหนักถึงคุณค่าของวัสดุเหลือใช้จากเศษผ้า นํามาแปรรูปผลิตภัณฑ์เป็นพรมเช็ดเท้าจากเศษ
ผ้า มีลวดลายและรูปแบบต่างๆ ที่สวยงาม 
3. ได้ทราบถึงความพึงพอใจของผู้บริโภคท่ีมีต่อผลิตภัณฑ์แปรรูปจากพรมเช็ดเท้าจากเศษผ้า 

 
กระบวนการผลิต 

วัตถุดิบและส่วนประกอบ 
1. วง - ห่วงถุงเท้า 
2. กรรไกร 
3. ตลับเมตร 
โดยใช้มือเพ่ือเป็นอุปกรณ์หลัก (ไม่ต้องใช้เครื่องจักร - เครื่องมือที่มีราคาแพง) 
  
 
 
 



๑๕ 
 

ขั้นตอนการทํา 
ขั้นตอนการทําไม่ยุ่งยาก เริ่มแรก เราต้องแยกคัดสี แต่ละสีออกก่อน เพ่ือที่จะสะดวกในการทําขั้นตอน
การทํา คือ 
1. นับห่วงถุงเท้าหรือวง จํานวน 24 ห่วง - วง 
2. เริ่มต้นจุดศูนย์กลาง (ข้ึนตรงกลาง) 24 ห่วง - วง 
3. ร้อยห่วง - วง จนครบ 24 ห่วง 
4. ผูกให้แน่น (หรือดึง) 
5. มัดซ้ําอีก 2 ครั้ง (เพ่ือให้แน่น) 
6. จับทีละ 4 เส้น แล้วสอดเข้าไป จนครบห่วง - วง 
7. ขึ้นขาครั้งแรก 4 ห่วง แล้วสอดทีละ 2 ห่วง 2 ครั้ง 
8. ทําไปให้ได้ 6 รอบ หรือ 14 นิ้ว 
9. รอบท่ี 7 (ใส่ขอบ) แต่ต้องเปลี่ยนสีให้ออกโทนสีเด่นชัด เพื่อที่จะเด่น 
10. รอบท่ี 7 เสร็จแล้วผูกให้แน่น ตรวจดูด้วย (เศษด้ายหรือที่ติดมากับห่วง - วง) จัดดึงให้ได้รูปทรง
ตามต้องการ 
  
เทคนิค/เคล็ดลับในการผลิต 

ในการทําพรมเช็ดเท้า ระหว่างทํา ประกอบ ต้องไม่ดึงห่วง - วง ให้ดึงพอตึงมือก็พอ เพราะ
มันจะยืดเวลาทําเสร็จเป็นผืนมันจะไม่ได้รูปทรง จะยาน อายุการใช้งานก็น้อยลง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖ 
 

 
ด้านที่ 5 ด้านภาษาและวรรณกรรม 

 ภูมิปัญญาด้านภาษาเมือง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   จากการบอกเล่าของปราชญ์ชาวบ้าน ภาษาเหนือ (หรือการอู้ก าเมือง)อู้ =พูด ก าเมือง=ภาษา
เหนือ ตั้งแต่จ าความได้ บรรพบุรุษที่ยังคงมีชีวิตอยู่ก็พูดภาษานี้มานานแสนนาน และเป็นภาษาหลักที่คนในพ้ืนที่ใช้
สื่อสารกัน โดยปกติแล้วภาษาเหนือมีการรักษาหรือคงเดิมส าเนียงเดิมใว้ ซึ่งแตกต่างจากส าเนียงภาคกลางอย่าง
สิ้นเชิง เช่น ช.ช้างภาษาไทย ภาษาเหนือเท่ากับตัว จ.จาน  เช่น  ช้าง (ภาษาไทยภาคกลาง)  จ้าง  (ภาษาเหนือภาษา
ถิ่น) เป็นต้น ซึ่งการพูดภาษาเหนือยังคงเอกลักษณ์และส าเนียงไว้ จนมาถึงชนรุ่นหลัง และยังคงใช้สื่อสารกันใน
ชีวิตประจ าวันสืบมา 

1. รายละเอียดขั้นตอนและวิธีการของภูมิปัญญาท้องถิ่น  

- ผู้เก็บข้อมูลติดต่อ สัมภาษณ์ 

- สอบถามเรื่องราวเกี่ยวการพูดภาษาเหนือจากปราชญ์ชาวบ้าน 

- เก็บรวบรวมข้อมูล เช่นหมวดกําต่างๆที่สามารถนํามาถ่ายทอดให้เด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

- จัดทําภาพและสื่อเพ่ือใช้แนะนําภาษาเหนือภาษาถิ่นให้เด็ก โดยใช้ภาษาไทยประกอบ 

 
 

 



๑๗ 
 

ด้านที่ 6 ด้านการแปรรูปอาหาร 
ภูมิปัญญาการทําขนมไทย (การทําบัวลอย) 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
   ในงานมงคลต่างๆ ของไทยอย่าง งานแต่งงาน งานทําบุญอายุ งานขึ้นบ้านใหม่ งานบวช ฯลฯ 
ขนมไทยได้เข้าไปมีบทบาทในสํารับอาหารหวานที่ทําข้ึนเลี้ยงพระและสํารับอาหารหวานสําหรับเลี้ยงแขกเหรื่อ
มาเนิ่นนานแล้ว เนื่องจากความเชื่อที่สืบทอดต่อๆ กันมาว่า ขนมหวานเป็นอาหารพิเศษสําหรับผู้มีบุญ ความ
หวานช่วยสร้างสรรค์มิตรภาพและความรัก จึงอาจกล่าวได้ว่าสําหรับสังคมไทยแล้ว ขนมหวานของไทยมี
ความหมายเกี่ยวข้องกับบุญกุศล ความรัก ความสุข และความสามัคคี นั่นเอง 
 

 ดังนั้น ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านปางมะกาด จึงจัดทําโครงการขนมไทย  เพ่ือเป็นการปลูกฝังให้เด็กได้
ความรู้และร่วมอนุรักษ์ขนมไทย ลงมือปฏิบัติจากสถานการณ์จริง ผ่านการส่งเสริมทักษะต่างๆและการมีส่วน
ร่วมในกิจกรรม ภูมิใจกับการมีส่วนร่วมของตนเอง รวมทั้งเป็นส่วนหนึ่งในการอนุรักษ์ขนมไทยให้คงอยู่สืบไป 
 

รายละเอียดขั้นตอนและวิธีการของภูมิปัญญาท้องถิ่น  

- เตรียมแปูงข้าวเหนียว 

- สีจากธรรมชาติ ใบเตย ดอกอันชัน ฟักทอง ไข่ 

- เทแปูงลงกะละมังคลุกเคล้าแปูงและสีจากธรรมชาติให้เข้ากัน 

- ปั้นแปูงให้เป็นรูปทรงต่างๆที่ต้องการ เช่น วงกลม สีเหลี่ยม สามเหลี่ยม 

- ตั้งน้ําให้เดือดแล้วนําแปูงต้มให้สุก  

- เตรียมน้ํากะทิตังไฟ เติมน้ําตาลตามชอบ จากนั้นเทแปูงท่ีสุกลงในหม้อ และตอกไข่ลงหม้อตามใจ
ชอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘ 
 

 
ด้านที่ 6 ด้านการแปรรูปอาหาร 

ภูมิปัญญาการท าจิ้มส้ม 
 

 
 

   ภูมิปัญญาเป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่มีความสําคัญมาอย่างช้านาน ผ่านกระบวนการขัดเกลา
และมีการสืบทอดต่อ ๆ กันมา จนกลายเป็นรากฐานของคนในสังคมแต่ละท้องถิ่นนั้น โดยภูมิปัญญาชาวบ้าน
หรือภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็นกระบวนการที่ชาวบ้านหรือกลุ่มชนคิดขึ้นมาเพ่ือแก้ไขปัญหา เป็นความรู้และ
ประสบการณ์ของชาวบ้านที่ได้รับการถ่ายทอดสั่งสมกันมาอย่างช้านาน ผ่านกระบวนการสังเกต ติดตามและ
ลงมือปฏิบัติ วิเคราะห์ แก้ไข จนเกิดเป็นองค์ความรู้ใหม่เพ่ือปรับใช้กับชีวิตและสภาพแวดล้อม ภูมิปัญญา
พ้ืนบ้านเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นและยึดถือสืบทอดปฏิบัติกันมาช้านานอยู่คู่กับครอบครัวคนไทย และหนึ่งในภูมิปัญญา
พ้ืนบ้านนั้น คือ การถนอมอาหาร การทําจิ้นส้ม โดยเฉพาะ จิ้นส้ม เป็นการนําเนื้อสดมาผ่านกระบวนการ
ถนอมอาหารด้วยกรรมวิธีการหมักดอง ที่ชาวบ้านเรียกว่าการทําส้ม การหมักดองเป็นกระบวนการที่เกิดขึ้น
เนื่องจากจุลินทรีย์ย่อยสลายสารคาร์โบไฮเดรต หรือสารอื่นที่คล้ายคลึงกัน ภายใต้สภาพที่มีหรือไม่มีอากาศ แต่
ละพ้ืนที่ก็จะมีสูตรและกรรมวิธีที่แตกต่างกันไป 

   การบรรจุภัณฑ์ โดยการนําใบตองมาห่อหลายๆชั้น เพ่ือเป็นการเพ่ิมอายุการเก็บรักษาไว้ได้
นานขึ้น แล้วทํามามัดเป็นพวงขาย จนได้รับเลือกเป็น สินค้าส่งเสริมภูมิปัญญา ของกิ๋นล้านนา จากสภา
วัฒนธรรมเวียงปุาเปูา จังหวัดเชียงราย ราคาก็ไม่แพง เหมาะกับเป็นของฝากและทานเอง สามารถนํามา
รับประทานเป็นกับข้าว โดยนําไปย่างไฟทั้งห่อ เรียกว่า จิ้นส้มหมก หรือจะนําไปปรุงอาหารได้หลายชนิด เช่น 
คั่วจิ้นส้มใส่ไข่ เจียวผักปลัง และค่ัวฟักเพกาอ่อน  

 
 



๑๙ 
 

 
 
 
 
 
 


